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Oz

Arastirma Tiirkiye’de Covid-19'un bireylerin yasami {izerindeki mali yansimalarini ortaya
¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu amaca ulasmak i¢in Google Forms kullanilarak olusturulan
anket formu ile 918 kisiye ulasilmistir. Veriler, 4 temel bashik altinda gruplanmistir, bunlar;
bireylerin sosyo-demografik ve yasam tarzi bilgileri, saglik harcamalari, diger harcamalar ve
tasarruflar seklindedir. Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programu ile
analiz edilmigtir. Ik ©6nce, arastirmaya katilan katilimclarin bireysel ve demografik
ozelliklerine gore frekans ve ytlizdeler verilmistir. Verilerin normal dagilmadig1 ve varyanslar
heterojen oldugu icin ikili gruplarin ortalamalari arasinda anlamli farkliligi test edebilmek
amact ile Mann Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla gruplarin ortalamalar1 arasindaki
degerlendirebilmek igin ise Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Cinsiyet ile diger harcamalar ve
tasarruflar asarinda; Covid-19’a yakalanma durumuyla saglik harcamalari arasinda; yasam
kalitesiyle saglik harcamalar: ve diger harcamalar arasinda; risk grubunda olup olmama ile
tasarruflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayni zamanda sosyo-
demografik ozellikler ve yasam bigimi ile saglik, diger harcamalar ve tasarruflar arasinda;
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Abstract

The research was carried out to reveal the financial reflections of Covid 19 on the lives of
individuals in Turkey. The data are grouped under 4 main headings; sociodemographic and
lifestyle information of individuals, health expenditures, other expenditures and savings. The
data obtained in the research were analyzed with the SPSS 22.0 package program. First,
frequencies and percentages were given according to the individual and demographic
characteristics of the participants. Since the data were not normally distributed and the
variances were heterogeneous, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were applied. In
terms of gender and other expenditures and savings; Between catching Covid-19 and health
expenditures; between quality of life and health and other expenditures; between being in the
risk group and savings; among education, place of residence, marital status, income level,
occupation and health expenditures, other expenditures and savings; between smoking and
health and other expenses; Statistically significant differences were found between alcohol
consumption and savings.
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1. GIRIS

Ge¢misten bugiine bakildiginda tarih bir¢cok salgin hastaliga sahitlik etmistir. (Zeren ve
Hizarc1,2020: 79). Bu salgin hastaliklarin en sonuncusu Covid-19 adli pandemi olmustur
(Chakraborty ve Maity,2020:2). Cin'in Hubei eyaletine baglhh Wuhan sehrinde 2019 Aralik
ayinda koronaviriis olarak taninan Covid-19 salgimi ¢ok kisa bir siire icerinde kiireselleserek
tiim diinyaya hizlh bir sekilde yayilmistir.

Covid-19 salgininin tiim diinya tarihi boyunca diger salgin hastaliklardan ¢ok daha fazla etkiye
sahip olabilecegi ongoriilmektedir (Chakraborty ve Maity,2020:2). Covid-19 salginin Cin’den
tiim diinyaya yayilmasi ile diinyanin kiiresel ekonomik aktivite diizeyinin de etkilenmemesi
imkansizdir (Baldwin ve Mauro, 2020: 4).

Diinya genelinde ve ayn1 zamanda Tiirkiye’de de hizli bir sekilde yayilmaya baslayan bu viriis
salgini toplum ve birey saglig1 icin biiyiik bir risk yarattigindan her tilke kendi igerisinde farkl
tedbirler almaktadir. (Kandil Goker, Eren, Karaca, 2020: 16). Gerek ulusal gerekse uluslararasi
boyutta iilkeler 6liim oranlarini, hasta sayilarini ve saglik hizmetlerinin yiikiinii azaltabilmek
i¢cin calismakta, pandeminin ekonomik ve toplumsal sonuglarini kontrol altinda tutmak icin
caba sarf etmektedirler.

Covid-19 salgimu kisilerin psikolojik algilarinda ve tiiketim aligkanliklarinda geri dontisii
miimkiin olmayan degisikliklere sebebiyet vermis, bilhassa bireylerin ihtiya¢ algisiin ve
harcama aligkanliklarinin kokten degisecegi (Bilgic Ulun, 2020: 93) 6ngdriilmiistiir. Covid-19
salgini sosyal faaliyetler, egitim, ulasim, ¢alisma hayati, ticaret, ulasim ve saghk sektoriinii
derinden etkilemektedir. Fiziksel iligskiyi kesmek amac ile iilkeler siirlarim1 kapatmislardir.
Birgok {iilke benzer tedbirleri kendi i¢inde alarak fiziksel yakinlasma ve temasi onlemek adina
kisitlayic ve yaygin 6nlemleri uygulamaya baslamistir (Balc1 ve Cetin,2020:41)

Pandemi siirecinde alinan tedbirler mecburi kapanmalara neden olmus, bu durum baz
sektorlerin faaliyetlerini yavaslatmis hatta duraksamalara neden olmustur. Buna bagli olarak
kisisel gelir diisiisleri yasanmistir (Akarsu ve Alacahan,2021:185). Bilhassa yasaklanan hareket
kisitlamalari iktisadi faaliyetler {izerinde bir yiik olmustur. Seyahate getirilen kisitlamalar yolcu
hareketliligini engellemis, sanatsal ve spor etkinliklere ara verilmis, uzaktan egitim gecilmis ve
konaklama sektorii durma noktasina gelmistir. Fiziksel ve sosyal mesafe kurallar1 modiiliinde
fiziksel calisma sistemleri degismis, isglicii agisinda calismalar uzaktan yiiriitiilmistiir
(Soylu,2020:169). Eglence, organizasyon ve seyahat sektorleri pandemi de en ¢ok etkilenen
sektorlerden olmustur (Akarsu ve Alacahan,2021:187).

Diinyada bircok devlet calisanlarini belirli bir siire boyunca isten, dolayist ile iiretim
yerlerinden ve miisterilerinden fiziksel olarak uzak tutmak zorunda kalmigtir. Maaglarini
almakta problem yasayan calisanlar ve haneler harcamalarini azaltmistir (Baldvin and Mauro,
2020:2; akt. Kandil Goker ve ark., 2020:16).

Pandemi siireci ile birlikte tiiketici davramiglar1 biiyiik bir degisime ugramistir. Bircok
isletmenin kapilarini kapatmasi ile tiiketiciler tiiketim aligkanliklarini degistirmek zorunda
kalmigtir. Pandemiden korunmak igin alinan izolasyon kararlar: ile kisiler temel ihtiyaglara
odaklanmak zorunda kalmistir. Alinan kapanma kararlari ile iirtinlerin bulunabilirligine iliskin
endiseler artmus, bireyler toptan ve hesapsiz aligveris Ozellikleri edinmeye baslamislardir
(Baltac1 ve Akaydin, 2020:57-58).

Olagan dis1 siirecler ile karsilasan bireyler temel ihtiyaglar1 karsilama giidiileri ile hareket
etmektedir (Kandil Goker ve digerleri 2020:15). Bu kapsamda kisilerin kendilerini pandeminin
olumsuz sartlarindan korumak amaci ile saglik, temizlik ve gidaya yonelik talepleri artmistir
(Baltac1 ve Akaydin,2020: 57-58).
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Ttim diinyada Covid-19 salgininin yayilmaya baslamasi ile ekonomik anlamda, kisilerin sosyal
ve Ozel hayatlarinda meydana gelen etkilerin ne kadar daha devam edecegi belirsizdir. Bu
acidan bakildiginda alinan tedbirler bireylerin bazi agidan tasarruf yapmasina imkan verse de,
olimciil ozellik tasiyan pandemiye karsi bireyler saglhik onlemleri almak adina (Erisen ve
Yilmaz, 2020: 342) temel beslenme ihtiyaclarini, saglikh olma ve bagisiklik giiclendirme
temelinde bicimlendirildigi goriilmektedir (Gengyiirek Erdogan, 2020: 1307). Covid-19 pandemi
siireci kisilerde endiseye neden olmustur. Bireyler pandemiden korunmak adina gesitli saglik
onlemlerini kendi ceplerinden harcama yaparak sagliklarim1 korumaya ¢alismak durumunda
kalmigstir (Erisen ve Yilmaz,2020: 342).

Fiziksel temas1 en aza indirebilmek i¢in alinan tedbirler kapsaminda egitimlere bir siire ara
verilmis, ¢alisma hayatina evden devam edilmistir. Buna bagli olarak evde yasanilan siirede
vakit gecirebilmek, egitimlerin uzaktan yapilabilmesini saglamak igin gerekli techizatlarin
alinmasi (Erisen ve Yilmaz,2020: 342) ¢esitli harcamalar1 beraberinde getirmistir.

Pandemi siirecinde gidaya olan talebin artmasi ile birlikte, kisisel bakim techizatlari, kisisel
hijyen tiriinleri, sa¢ boyasi ve sa¢ kesme aletine olan talebi de artirmistir (Torun Kayabasi, 2020:
21).Ayrica pandemi siirecinin ilerlemesi ile pandemi baslangicina gore , kredi kart1 harcamalari,
gida maddelerinde ve perakende harcamalarinda keskin artis goriilmiis, bununla birlikte
lokanta, eglence, seyahat ve konaklama sektorlerine iliskin harcamalarda da azalma
goriilmiistiir (Scott, Clifton, McGill, Vries, 2020). Ayrica pandemi siirecinde evde kalan
bireylerin tiiketime iliskin pratiklerini igecek ve gida kategorisinde arttirdiklari, saglikli yeme
icme aligkanliklarimi gelistirdikleri ve mutfak gereglerine iliskin harcamalar satin aldiklar:
goriilmiistiir (Gengyiirek Erdogan, 2020: 1307).

Hane halkina ait finansal veriler ile ABD’de yapilan bir ¢alismada kisilerin tiiketimleri ile
Covid-19 salgimi arasindaki iliskiye bakildiginda, salginin yayiliminin artmasi ile bireylerin
harcama davraniglarinda farkliliklar goriilmiistiir. Calismada kredi karti harcamalar1 ve gida
harcamalarinda %50 oraninda artis yasanirken, tasimada ve restoran harcamalarinda diisiis
oldugu saptanmistir (Baker, Farrokhnia, Meyer, Pagel, Yannelis, 2020: 3). Yapilan bir ¢alismaya
gore ise seyahat ve giyim harcamalarindan diisiis oldugu saptanmustir (Coibion,
Gorodnichenko, Weber, 2020). Aslan ve Damar (2020) tarafindan 1340 kisi {izerinde yapilan bir
calismada bireylerin temel gida harcamalar1 haricindeki diger harcamalarinin azaldig1 ve aym
zamanda temel beslenme aliskanliklarinda degisikliklerin oldugu tespit edilmistir

Arastirma Covid-19 siirecinde bireylerin yasami iizerinde mali yansimalarini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Bu calisma Orneklem sayisinin fazla olmasi ve literatiirdeki benzer
calismalara ek olarak Covid-19 doneminde yapilan tasarruflara degindigi icin diger
calismalardan farklilik gostermektedir. Ayrica salgin siirecinde bireylerin tiiketim, tasarruf ve
harcama davranislarina iliskin daha sonra yapilacak olan arastirmalara Ornek teskil etmesi
agisindan 6nem arz etmektedir.

2. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin amaci, hipotezleri, 6nemi, evren ve orneklemi, veri toplama araci ve
verilerin analizinden bahsedilecektir.

2.1. Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Diinyada Covid-19 bireylerin yasami iizerinde sosyal ve finansal agidan bir¢ok etkiye neden
olmustur. Bu calisma ile Tiirkiye’de Covid-19 siirecinin bireylerin yasami tizerindeki mali
yansimalar1 ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bunu belirlemek {izere asagidaki hipotezler test
edilmistir.
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Hipotez 1. Bireylerin Covid-19siirecinde yaptig1 tasarruflar a) cinsiyet, b) yas, ¢) medeni durum
d) yasam kalitesi e) meslek, f) gelir diizeyi, g) egitim, h) sigara kullanma durumu 1) alkol
kullanma durumu i) Covid-19’a yakalanma durumu j) risk durumuna, k) yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir.

Hipotez 2. Bireylerin Covid-19 siirecinde yaptig1 diger harcamalar a) cinsiyet, b) yas, c)medeni
durum d) yasam kalitesi e) meslek, f) gelir diizeyi, g) egitim, h) sigara kullanma durumu 1) alkol
kullanma durumu i) Covid-19’a yakalanma durumu j) risk durumuna, k) yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir.

Hipotez 3. Bireylerin Covid-19 siirecinde yaptig1 dogrudan harcamalar a) cinsiyet, b)yas, c)
medeni durum d) yasam kalitesi e) meslek, f) gelir diizeyi, g) egitim, h) sigara kullanma
durumu 1) alkol kullanma durumu i) Covid-19’a yakalanma durumu j) risk durumuna, k)
yasanilan yere gore farklilik gostermektedir.

2.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Tamimlayici ve kesitsel tipte planlanan arastirma, Ocak 2021-Mart 2021 aylarinda
gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini Tiirkiye’de ikamet eden ve 18 yas ve {izeri bireyleri
olusturmustur. 2020 yili sonunda Tiirkiye 18 yas iizeri niifus 60.737.564 olup (TUIK, 2021)
orneklem biiyiikliigii aragtirma evrenini temsil edebilecek %95 giiven araliginda 384 kisi olarak
belirlenmistir. Ornekleme yontemlerinden ise kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

2.3. Calismanin Veri Toplama Araci

Arastirmada Erisen ve Yilmaz (2020) tarafindan gelistirilen anket formundan da yararlanilarak
Covid-19 siirecinin bireylerin yasami {izerindeki mali yansimalarini 6l¢gmeye ¢alisan anket form
olusturulmustur. Anketler kisilere Google form araciligiyla hazirlanarak sosyal medya ve
sosyal medyada yer alan (Instagram, Linkedin, Twitter, Facebook vb.) platformlardan
uygulanmistir. Anketler tercih sebebi ise, nispeten diger yontemlere goére daha ucuzdur,
Ozellikle ¢evrimici anketler ve mobil anketler, yanitlayan basina ¢ok kii¢iik bir maliyete sahiptir.
Katilimcilara tegvikler verilse de, kagit anketi veya telefon anketine gore maliyeti ¢ok daha
diisiiktiir. Anketlerin anonim olmasi ise daha samimi gecerli yanitlara ulasmayi miimkiin
kilmaktadir. Anket yontemi tercih edilerek toplamda 918 anket formu elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences-Sosyal
Bilimler Icin Istatistik Programi) paket programi ile analiz edilmistir. ik 6nce, arastirmaya
katilan katiimcilarin bireysel ve demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizdeler verilmistir.
Verilerin normallik varsayiminin gerceklesmemesi durumunda ve varyanslar heterojen oldugu
icin ikili gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli farklilig1 test edebilmek amaci ile Mann
Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklilik parametrik test
kosullarinin saglanmadig1 durumda ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

3. BULGULAR

Tiirkiye smirlari iginde yasayan bireyler {izerine yapilan bu calismaya toplam 918 kisi
katilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular: Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Bireylere Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 612 66,7
Erkek 306 33,3
Yas 18-27 255 27,8
28-35 375 40,8
36-50 180 19,6
51-64 20 9,8
65 yas ve tizeri 18 2
Medeni Durum Evli 558 60,8
Bekar 318 34,6
Dul/Bosanmis 42 4,6
Egitim [Ikégretim 72 7,8
Lise 162 17,6
Onlisans 57 6,2
Lisans 396 43,1
Lisanstistii 231 25,2
Yer Koy/Kasaba 21 2,3
flce 150 16,3
Sehir 153 16,7
Biiytiiksehir 594 64,7
Meslek Kamu 369 40,2
Ozel Sektor 159 17,3
Ev Hanimi 161 17,5
Emekli 33 3,6
Ogrenci 126 13,7
Calismiyorum 67 7,3
Ciftcilik 3 0,3
Gelir Pandemiden kaynakli bir gelirim yok 100 10,9
2800 TL ve alt1 151 16,4
2801-3500 113 12,3
3501-6000 197 21,5
6001-8000 201 21,9
8000 ve tizeri 156 17
SGK 839 0,85
0ss 24 0,02
Saglik Giivencesi TSS 70 0,07
Sigortam yok 57 0,06

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilan 918 kisinin %66,7’si kadin %33,3"11 erkektir. Calismaya katilan
bireylerin %40,8’i 28-35 yas araligindadir.
biiyiiksehirlerde yasamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlukla lisans (%43,1) ve lisansiistil (%25,2)
egitim diizeylerine sahiptirler ve meslekleri kamu (%40,2) ve ev hamimi (%17,5) dir.
Katillmcilarin hane halk: gelirleri genellikle 6000 TL ve {izeridir. Bireylerin %85i SGK

Katilimallarin

evli olup;

kapsaminda ve %6’sinin ise herhangi bir saglik giivencesi bulunmamaktadir.
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Tablo 2. Bireylerin Tanimlayic1 Bulgular1

Degiskenler n %
Kullanmiyorum 819 89,2
Haftada 1 -2 kez 27 2,9
Alkol Haftada 3-4 kez 3 0,3
Haftada 1 kereden az 60 6,5
Haftada 5 -6 kez 9 1
Kullanmiyorum 636 69,3
. Kullaniyorum 228 24,8
Sigara
Biraktim 54 5,9
Total 918 100
o 5'den az 504 54,9
Yasam kalitesi -
5'den fazla 414 45,1
Tek yasayanlar 75 8,2
Hane sayis1 2-5 kisi 780 85
6 kisi ve tizeri 63 6,9
) Evet 186 20,3
Risk Grubu
Hayir 732 79,7
) Evet 663 28
Kronik Hastalik
Hayir 255 72
) Evet 159 17,3
Covid-19'a yakalanma durumu
Hayir 759 82,7

Tablo 2’e gore bireylerin %89,2" si alkol ve %69,3’ii de sigara kullanmamaktadir. Bireylerin
%851 2-5 kisilik aile grubunda yasamakta, %79,7’si risk grubunda bulunmamakta, %72’sinin
kronik bir rahatsizligi bulunmamakta ve %82,7’si Covid-19’a yakalanmamuslardir. Bireyler
yasam kalitelerini 10 {izerinden degerlendirdiginde %54,9'u 5 puan alt1 (ortanin altinda) olarak
degerlendirmistirler.

Tablo 3. Bireylerin Covid-19 Siirecinde Sagligi Korumak Amacli Yaptiklar1 Dogrudan

Harcamalar (Aylik)
Degiskenler n %

Hi¢ harcama yapmadim 90 9,8

) 1- 300 TL 477 52
Koruyueu Ekipman =700 11 189 20,6
601 ve tlizeri 162 17,6

Hi¢ harcama yapmadim 5 8,5
o 1 ve 200 TL aras1 420 45,8
Temizlik 201 TL- 400 TL aras1 225 24,5
401 TL ve 600 TL aras1 195 21,2
Ekstradan hi¢bir harcama yapmadim. | 345 37,6
1-100 TL 186 20,3
Beslenme 201 TL ve 400 TL arast 183 19,9
400 ve {izeri 204 22,2
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Hig harcama yapmadim 501 44,8
50 TL ve 200 TL arast 204 22,2
Takviye 201 ve 500 TL 138 15
501 ve 750 108 11,8
751 ve tizeri 57 6,2

Bireylerin Covid-19 siirecinde sagligi korumak amagli yaptiklari dogrudan harcamalara aylik
bazda bakildiginda Tablo 3’e goére %52’si 1-300 TL aras1 harcama yaptig1 ve %9,8’inin ise hig
harcama yapmadig1 bulunmustur. Bireylerin %45,8’i 1-200 TL aras1 temizlik icin harcama
yaptigr ve %8,5i ise hi¢ harcama yapmamistir, beslenme igin %37,6’s1 hi¢ ekstra harcama
yapmamustir, %22,2’si ise 400 TL ve iizeri ek harcama yapmiglardir. Bireylerin %44,8'i takviye
ila¢ kullanmamustir ve %22,2’si ise 50-200 TL arasi takviye ila¢ almislardir.

Tablo 4. Covid-19 Siirecinde Aylik Yapilan Diger Harcamalar

Degiskenler n %
Ekstra harcama yapmadim. 177 19,3
50 TL ve 400 TL aras1 264 28,8
Mutfak Aligverisi 401 TL ve 800 TL aras1 201 21,9
801 TL ve 1200 TL aras1 135 14,7
1201 TL ve {izeri 141 15,4
Hi¢ harcama yapmadim 480 52,3
50 TL ve 500 TL aras1 210 22,9
. 501 TL ve 1000 TL aras1 75 8,2
Teknoloji
1001 TL ve 1500 TL aras1 45 4,9
1501 TL ve 3000 TL aras1 51 5,6
3000 TL ve tizeri 57 6,2
Hi¢ harcama yapmadim 523 57
50- 500 TL 281 30,6
751-1000 87 9,5
Eglence
1001-2000 18 2
2000- 4000 3 0,3
4001 ve tlizeri 6 0,7
Hi¢ harcama yapmadim 195 21,2
50- 400 TL 168 18,3
Online Aligveris 401 -100 171 18,6
1001-1501 108 11,8
1501 ve tizeri 276 30,1
Hig harcama yapmadim 534 58,2
Histra 10 -100 324 35,3
101 -250 36 3,9
501 ve tizeri 24 2,6

Tablo 4’e gore bireylerin %28,8'inin aylik mutfak harcamalar1 50-400 TL ve %21,9'unun ise 401-
800 TL arast artmistir. Teknoloji harcamalarmma bakildiginda bireylerin %52,3’liniin
harcamalarinda artig goziikmektedir, %22,9'unun ise 50-500 TL artmustir. Bireylerin sosyal
eglence kapsaminda %57’si harcama yapmamustir ve %30,6’s1 ise 50-500 TL aras1 harcama
yapmustir. Bireylerin %30,1'inin online aligveris harcamasi 1501 TL ve iizeri olmustur, %21,2’si
ise online platformlarda harcama yapmamuistir. Bunlar haricinde %58,2’si ek bir harcama
yapmamuigtir.
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Tablo 5. Covid-19 Siirecinde Aylik Yapilan Tasarruflar

Degiskenler n %
Hig harcama yapmadim 315 34,3
50- 100 TL 387 42,2
Ulagim harcamalarinda Yapilan Tasarruf | 101 -250 114 12,4
251- 500 60 6,5
1000 ve tizeri 42 4,6
Hig harcama yapmadim 219 23,9
50- 300 TL 315 34,3
Aktivite harcamalarinda Yapilan Tasarruf | 301 -700 171 18,6
701-1000 129 14,1
1001-1500 84 9,2
Hig azalma olmadi 330 35,9
50 TL ve 300 TL aras1 333 36,3
Giyim harcamalarinda Yapilan Tasarruf | 301 TL ve 600 TL aras1 150 16,3
601 TL ve 1000 TL aras1 72 7,8
1501 ve tizeri 33 3,6

Tablo 5’e gore bireylerin Covid-19 siirecinde yaptiklar1 aylik tasarruflara bakildiginda ulasim
sektoriinde %42,2’si aylik 50-100 TL arasi tasarruf yapmis, %34,3'ii ise ulasimdan tasarruf
yapmamustir. Aktivite (disarda yapilan sosyal faaliyetler) harcamalarinda ise %34,3"iiniin aylik
50-300 TL arasi tasarruf yaptigini, %23,9'unun ise aktivite harcamalarinda tasarruf yapmadig:
saptanmamuistir. Giyim harcamalarinda %36,3'i 50-300 TL aras1 tasarruf yaptigini %35,9'unda

ise herhangi bir tasarruf olmadig saptanmustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gore Harcama Tiirlerinin Kargilagtirldigi

Mann Whitney U Testi Bulgular

N Ort. MWU P
Yapilan Kadin 612 438,31
7 1
Tasarruf Erkek 306 501,88 8066 0,00
o Diger Kadin 612 475,23
Cinsiyet Harcamalar Erkek 306 428,04 840105 | 0,011
Dogrudan Kadin 612 468,38
2 14
Harcamalar Erkek 306 441,74 88200 0,149
Evet 159 482,03
Yapilan 56758,5 | 0,235
Tasarruf Hayir 759 454,78
id-19' is Evet 159 466,45
Covid-19'a Diger 59235 0,715
yakalanma Durumu Harcamalar Hayir 759 458,04
5 Evet 159 534,98
Dogrudan 48339 | 0,00
Harcamalar Hayir 759 443,69
Yapil 5'den az 504 448,83
aprian : 98950,5 | 0,175
Tasarruf 5'den fazla | 414 472,49
is 5'den az 504 477,38
Yasam Kalitesi Diger : 95314,5 | 0,024
Harcamalar 5'den fazla | 414 437,73
5 5'den az 504 481,55
Dogrudan 1 5 93213 | 0,005
Harcamalar 5'den fazla | 414 432,65
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Evet 186 408,57
Yapilan 58603,5 | 0,003
Tasarruf Hay1r 732 472,44
Dis Evet 186 453,02
Risk Grubu 18er 66870 | 0,708
Harcamalar Hayir 732 461,15
S Evet 186 479,12
Dogrudan 64426,5 | 0,256
Harcamalar Hayir 732 454,51

Tablo 6'ya gore katilmcilarin bazi tamimlayici Ozelliklerine gore harcama tiirlerinin
karsilagtirildign Mann Whitney U testi bulgularina yer verilmistir. Covid-19’a yakalanma
durumu ile dogrudan harcamalar arasinda anlaml bir iliski var ve dogrudan harcama yapan
bireylerin yapmayanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore yapilan tasarruflar ve diger harcamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur
(p<0,001 ve p<0,01). Covid-19’a yakalanma durumlariyla dogrudan harcamalar arasinda
anlamli  iliski bulunmustur (p<0,024). Katilimcilarin yasam  kalitesi ile diger
harcamalari(p<0,000) ve dogrudan harcamalar1 (p<0,005) arasinda anlaml: iliski bulunmustur.
Risk grubu ile yapilan tasarruflar arasinda anlaml iliski vardir (p<0,003). Yapilan tasarruflarda
erkeklerin ortalama puanlar1 kadinlar1 oranla daha yiiksektir. Diger harcamalarda ise
kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklere nazaran daha ytiksektir. Yasam kalitesi ile yapilan
tasarruflar ve dogrudan harcamalar arasinda anlaml bir iliski mevcut ve yasam kalitesini
ortalama alt1 degerlendirenlerin puani yasam kalitesini ortalamanin iistiinde olarak
degerlendirenlerin ortalamasina gore daha yiiksektir. Hipotez 1a, 2a, 3i, 2d, 3d, 1j kabul
edilmistir.

Tablo 7. Bireylerin Demografik Bulgularina Gore Harcama Tiirlerinin Karsilastirildig: Chi

Quare Testi Bulgularn
™
N Ort Chi P
quare
Tkdgretim 72 | 233
}{aplla“fl Lise 162 | 452,39
asarrutiar Onlisans 57 | 427,68 | 63,285 | 0,00
Lisans 396 485,88
Lisansitistii 231 497,72
[kogretim 72 | 196,42
Egitim . Lise 162 | 460,94
Diger P
Onlisans 57 | 441,58 | 80,705 | 0,00
Harcamalar
Lisans 396 | 494,24
Lisansiistii 231 | 485,35
kogretim 72 | 243,94
Dosrud Lise 162 | 471,89
ogrudan Onlisans 57 | 46432 | 52,63 | 0,00
Harcamalar
Lisans 396 | 477,51
Lisansitistii 231 485,94
;J< Koy/Kasaba 21 366,71
S il 150 | 407,12
< & | Yapilan §¢ = 12472 | 0,01
= Og‘ Tasarruf Sehir 153 | 445,59
S Biiyiiksehir 594 | 479,59
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Koy/Kasaba 21 396,14
i il 150 | 422,14
Diger < 24,09 | 0,00
Harcamalar Sehir 153 | 385,82
Biiyiiksehir 594 | 490,15
Koy/Kasaba 21 419,21
5 Il 150 | 345,71
Dogrudan - 34,696 | 0,00
Harcamalar Sehir 153 | 477,03
Biiyiiksehir 594 | 485,14
Yaoil Evli 558 | 481,31
apriant Bekar 318 | 43321 | 12,031 | 0,00
Tasarruf
Dul/Bosanmig 42 368,75
vedent | Dig Evli 558 | 458,21
eden 15er Bekar 318 | 481,34 | 15403 | 0,00
Durum Harcamalar
Dul/Bosanmis 42 311,29
Dosrud Evli 558 | 464,12
ogrudan Bekar 318 | 464,33 | 6,067 | 0,05
Harcamalar
Dul/Bosanmig 42 361,57
P.andeTnilden kaynakli 97 35824
bir gelirim yok
2800 TL ve alt1 150 | 367,28
Yaprlan 2801-3500 117 | 423,71 | 90,233 | 0,00
Tasarruf
3501-6000 197 | 449,56
6001-8000 201 489,66
8000 ve lizeri 156 | 611,66
Pfandel.rn_lden kaynakli 97 409,97
bir gelirim yok
_ N 2800 TL ve alt 150 | 387,76
S_?hr , Elger : 2801-3500 117 |3842 |51362 | 0,00
Hzeyt arcamaiat 3501-6000 197 | 459,07
6001-8000 201 505,33
8000 ve lizeri 156 | 557,24
Pfandel'rn.lden kaynakli 97 423,35
bir gelirim yok
5 2800 TL ve alt1 150 | 358,85
E"gmda’i‘ 2801-3500 117 | 408,82 | 58227 | 0,00
arcamaiat 3501-6000 197 | 4586
6001-8000 201 557,97
8000 ve tizeri 156 | 491,03
Kamu 371 522,52
Ozel Sektor 157 | 450,3
Yaoil Ev Hanimua 161 374,17
Meslek aprian Emekli 33 | 47423 |50,957 | 0,00
Tasarruf —
Ogrenci 126 | 433,04
Calismiyorum 67 398,18
Ciftcilik 3 45,5
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Kamu 371 | 515,99
Ozel Sektor 157 | 470,88
Ev Hanumu 161 374,78
Diger Emekli 33 283,05
Harcamalar Ogrenci 126 | 443,86 | 50,236 | 0,00
Calismiyorum 67 447,16
Ciftcilik 3 297,5
Total 918
Kamu 371 | 495,53
Ozel Sektor 157 | 500,67
Dosrudan Ev Hanimi 161 | 408,81
Hafcamalar Emekli 3338805 | oo | o00
Ogrenci 126 | 413,07
Calismiyorum 67 402,99
Ciftcilik 3 567,5
18-27 255 | 401,58
28-35 375 | 488,29
Yapilan Tasarruf 36-50 180 477,1 25,597 | 0,00
51-64 90 498,6
65 yas ve uzeri 18 308,75
18-27 255 | 449,78
N 28-35 375 | 500,31
Yas Diger 36-50 180 | 469,31 | 51,242 | 0,00
Harcamalar
51-64 90 366,13
65 yas ve tizeri 18 115,75
18-27 255 | 471,89
y 28-35 375 | 451,95
3Z§§§$L 36-50 180 | 485,83 | 7,888 | 0,09
51-64 90 427,85
65 yas ve tzeri 18 336,25

Tablo 7'ye gore Ki-kare analiz sonuglar1 incelendiginde bireylerin egitim diizeyi ile yapilan
tasarruf, diger harcamalar ve dogrudan harcamalar arasinda 0.00 anlam diizeyinde, yasanilan
yer ile yapilan tasarruf, diger harcamalar ve dogrudan harcamalar arasinda 0.01 ve 0.00 anlam
diizeyinde ve medeni durum ile yapilan tasarruf, diger harcamalar ve dogrudan harcamalar
arasinda 0.00 ve 0.05 anlam diizeyinde istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ayrica
gelir ve meslek diizeyi ile yapilan tasarruf, diger harcamalar ve dogrudan harcamalar arasinda
0.00 anlam diizeyinde iliski de saptanmistir. Yapilan tasarruflarda ve dogrudan harcamalarda
egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin ortalama puanlar1 daha yiiksek iken diger
harcamalarda egitim diizeyi lisans olan bireylerin ortalama puanlar1 daha yiiksektir.
Biiyliksehirde yasayan bireylerin yapilan tasarruflar, dogrudan harcamalar ve diger
harcamalarinin ortalama puanlar1 diger yerlerde yasayanlara nazaran daha yiiksektir. Yapilan
tasarruflarda evli olan bireylerin ortalama puanlar yiiksekken diger harcamalar ve dogrudan
harcamalarda bekarlarin ortalama puanlari daha yiiksektir. Yapilan tasarruf ve diger
harcamalarda gelir diizeyi 8000 ve tizeri olan bireylerin ortalama puanlar1 anlamh sekilde
yiiksek iken dogrudan harcamalarda gelir diizeyi 6000-8000 tl aras1 olan bireylerin ortalama
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puanlar1 daha yiiksektir. Yapilan tasarruf ve diger harcamalarda kamu sektoriinde calisan
bireylerin ortalama puanlar1 anlamli sekilde yiiksek iken dogrudan harcamalarda ciftgilikle
ugrasan bireylerin ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Yas ile yapilan tasarruf ve diger
harcamalar arasinda 0.00 anlam diizeyinde, istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Hipotez 1b, 2b, 1c, 2¢, 3¢, 1e, 2e, 3e, 1f, 2f, 3f, 1g, 2g, 3g kabul edilmistir.

Tablo 8. Bireylerin Aligkanliklarina Gore Harcama Tiirlerinin Karsilastirildigi Chi Quare

Testi Bulgular
N Ort Chi quare p
Kullanmiyorum 636 450,68
Yapilan
Kullaniyorum 228 489,97 4,262 0,119
Tasarruf
Biraktim 54 434,67
Di3 Kullanmiyorum 636 443,38
. 1€t Kullaniyorum 228 512,86 | 12,635 0,002
Sigara | Harcamalar
Biraktim 54 424 06
Kullanmiyorum 636 439,16
Dogrudan Kullaniyorum 228 526,98 20,3 0,00
Harcamalar
Biraktim 54 414,17
Haftada 1 -2 kez 27 494,83
Yamil Haftada 3-4 kez 3 824 1259
aprian Haftada 1 kereden az | 60 464,23 ' 0,013
Tasarruf
Haftada 5 -6 kez 9 674
Kullanmiyorum 819 458,89
Haftada 1 -2 kez 27 491,78
Alkol Dodrud Haftada 3-4 kez 3 501,5
o
OBTUITAN I faftada 1 kereden az | 60 42253 | 6,361 0,174
Harcamalar
Haftada 5 -6 kez 9 650,5
Kullanmiyorum 819 461,12
Haftada 1 -2 kez 27 451,33
5 Haftada 3-4 k 3 843,5
Dogrudan | Haftada 3-4 kez 8,309 0,081
Harcamalar | Haftada 1 kereden az | 60 437,98
Haftada 5 -6 kez 9 352

Tablo 8’e gore Ki-kare analiz sonuglari incelendiginde bireylerin sigara kullanimi ile diger
harcamalar ve dogrudan harcamalar arasinda 0.002 ve 0.00 anlam diizeyinde, alkol kullanimi
ile yapilan tasarruf arasinda 0.013 anlam diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
bulunmustur. Sigara kullanan bireylerin dogrudan harcamalar1 ve diger harcamalarinin
ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Haftada 5-6 kez alkol tiiketen bireylerin yapilan tasarruftaki
ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Hipotez 2h, 3h, 11 kabul edilmistir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Covid-19 salgimi 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir. Ardindan, salgin tiim
diinyay1 etkisi altina alarak, sosyal ve ekonomik alanlarda bir¢ok olumsuz durumu beraberinde
getirmistir. Salgin nedeniyle saglik sistemleri hem kapasite hem de saglik insangiicii
yetersizligiyle karsi kargiya kalmigtir. Bireyler ise daha ¢ok ekonomik anlamda (Covid-19'a
yakalanma korkusu nedeniyle saglik harcamalarini artirma, is kaybi, vb.) siire¢ten oldukga fazla
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etkilenmislerdir. Bu etkilerin siddetini azaltmak adma iilkeler hem sosyal pazarlama
yontemlerini (evde kal, sosyal mesafe, hijyen, koruyucu maske vb.) hem de mali destek
paketlerini kullanmislardir. Tiirkiye de bu {ilkelerden biri olarak Covid-19 krizini siirecin
bagindan itibaren hem sosyal hem de ekonomik olarak en dogru sekilde yonetmeye caba sarf
etmistir. Tiirkiye'nin saglik sisteminin de etkisiyle bireylerin saghk ihtiyaglar1 icin katlandig:
harcamalarin mali yansimalar1 daha az olmustur. Aym zamanda, oOzellikle 6zel sektor
calisanlarina saglanan mali destek paketleri de ekonomik anlamda olumsuz sonuglarin nispeten
azalmasini temin etmistir.

Bu ¢alismada Tiirkiye’de Covid-19un bireylerin yasami iizerindeki mali yansimalarini ortaya
¢ikarmak amaglanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, cinsiyet ile diger harcamalar
ve tasarruflar asarinda; Covid-19'a yakalanma durumu ile saghk harcamalar1 arasinda; yasam
kalitesi ile saglik harcamalar1 ve diger harcamalar arasinda; risk grubunda olup olmama ile
tasarruflar arasinda; egitim, yasanilan yer, medeni durum, gelir diizeyi, meslek ile saghk
harcamalari, diger harcamalar ve tasarruflar arasinda; sigara i¢me ile saglik harcamalar1 ve
diger harcamalar arasinda; alkol kullanma ile tasarruflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Tiirkge literatiir incelendiginde bu ¢alismaya benzer ¢alismalarin yapildig1 ve benzer sonuglara
ulagildigr goriilmektedir. Covid-19 pandemisi doneminde Erisen ve Yilmaz (2020) tarafindan
bireylerin harcamalarinin incelemek amaciyla yapilan bir calismada, saglik amagli harcamalarin
yas, medeni durum, cinsiyet ve Covid-19 tanis1 alma durumuna gore farklihk gosterdigi
saptanmistir. Kocak (2020) tarafindan bireylerin Covid-19 doneminde kartla yapilan harcama
davranuslar1 konusunda yapilan bir baska calismada, kartla yapilan harcamalar arasinda saglik
ve diger harcamalarin Covid-19 déneminde anlamli sekilde artis gosterdigi tespit edilmistir.
Sener vd. (2020) tarafindan Covid-19 siirecinde tiiketicilerin finansal durum ve davraniglarina
iligkin yapilan bir ¢alismada, Covid-19 doneminde saglik amagcli ve diger amacgh harcamalar ile
tasarruflarin arttig1 belirlenmistir. Gilindes (2021) tarafindan Covid-19 6zelinde kiiresel
salginlarin ekonomik etkileri {izerine yapilan bir diger calismada ise, Covid-19 doéneminde
yapilan saglik harcamalarinin arttig1 goriilmiistiir. Kartal ve Sentiirk (2020) tarafindan Covid-19
donemi tiiketici harcamalarindaki degisiklikler konusunda yapilan bir calismada, bireylerin
harcamalarinin diisiis gosterdigi ve tasarruflarinin ise artis egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Uluslararast literatiire bakildiginda da benzer ve farkli sonuglara ulasilan ¢alismalarin oldugu
belirlenmistir. Coibion vd. (2020) tarafindan Covid-19 krizinin maliyeti ve kisitlamalar,
makroekonomik beklentiler ve tiiketici harcamalar1 hakkinda yapilan bir ¢alismada, Covid-19
nedeniyle bireylerin diger harcamalarinin ve gelirlerinin anlamli sekilde diistiigii ve yapilan
tasarruflarin arttig1 belirlenmistir. IFS (2020) tarafindan Covid-19 doéneminde yapilan
harcamalar ve tasarruflar {izerine yapilan bir diger calismada, 6zellikle diisiik gelirli bireylerin
tasarruflarinda istatistiksel olarak anlamli sekilde artis oldugu bulunmustur. Greenstone ve
Nigam (2020) tarafindan Covid-19 siirecinde uygulamaya koyulan sosyal mesafe konusunda
yapilan bir baska calismada, Covid-19 nedeniyle saglik harcamalarinin artis gosterdigi tespit
edilmistir. Dang ve Nguyen (2021) tarafindan gergeklestirilen ve Covid-19’un cinsiyet esitsizligi
tizerindeki etkisini Olgen bir ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde genel harcamalarini azalttigy ve tasarruflarimi artirdig) tespit edilmistir. Makin ve
Layton (2021) tarafindan Covid-19 doneminde kiiresel mali yap1 yanitlar: {izerine yapilan bir
calismada hem bireysel hem de ulusal 6lgekte Covid-19 nedeniyle saglik harcamalarinin ve
tasarruflarin arttigi bulunmustur. Dudine vd. (2020) tarafindan Covid-19 déneminde saglik
harcamalar1 konusunda yapilan bir baska calismada, Covid-19 salgininda bireysel ve ulusal
saglik harcamalarinin belirli donemlerde azalip artti$1 ortaya koyulmustur. Dietrich, Kuester,
Miiller, ve Schoenler (2020) tarafindan yapilan ve Covid-19 siirecindeki haberler ve durumun
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belirsizliginin bireylerin enflasyon ve {iretim iizerine beklentilerinin davramslarina nasil
yansidigini 6lgen ¢alismada, katilimeilarin %61'inin finansal planlamalarinin degistigi, %70'inin
planlanan biiyiik alimlardan kagindigi, %40'min Covid-19 pandemisinde gelirlerinin daha
biiyiik bir kismini harcadigl, ve %38'inin kisisel tasarruflarini artirdigl saptanmistir. Stribling
vd. (2020) tarafindan Ingiltere’de Covid-19 salgini konusunda yapilan bir diger calismada,
salgin doneminde bireysel ve ulusal saglik harcamalarinda artis yasandig1 bulunmustur. Baker
vd. (2020) tarafindan yapilan ve Amerika’da Covid-19 salgimninda yapilan tiiketim
harcamalarmin o6l¢iildiigii ¢alismada, Mart 2020'nin ilk yarisinda, bireylerin ¢ok cesitli
kategorilerde toplam harcamalarinin %40'1n iizerinde arttig1 ortaya koyulmustur. Daha sonra,
Mart 2020'nin ikinci yarisinda genel harcamalarda %25-30'luk bir diisiis olmustur. Ayrica,
bireylerin tasarruf aliskanliklarinda da artis egilimi oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ayni
zamanda yas, cinsiyet, aile yapis1 ve gelire gore de istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmistir. Chronopoulos vd. (2020) tarafindan Biiyiik Britanya’da Covid-19 salgin
doneminde tiiketici harcama davranmiglarinin incelendigi bir ¢alismada, harcamalarin dénem
donem artip azaldigr ve bunlarin yas, cinsiyet ve gelir durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilagtig1 belirlenmistir.

Yapilan calismalar dikkate alindiginda, bireyler tarafindan yapilan diger harcamalarin belirli
zaman araliklarinda artis ve azalis gosterdigi goriilmektedir. Diger harcamalarin azalmasinin
sebebi olarak, Covid-19 siirecinde yasanan ekonomik durgunluk nedeniyle piyasalarin
kiigiilmesi, baz1 galisanlarin islerinden ayrilmalari ya da isyerlerinin kapanmas: gibi olaylar
gosterilebilir. Halihazirda Covid-19’a kars1 bir as1 ya da tedavi metodu yoluyla tam bagisiklik
bulunamamasi endise halini devam ettirmektedir. Bu nedenle herhangi bir tedavi bulununcaya
kadar issizlik oraninin artis gostermeye devam edecegi ve tiiketicilerin bu siirece kadar daha
¢ok tasarruf agirlikli harcama modeli benimseyecegi diisiiniilmektedir (Kartal ve Sentiirk, 2020:
167). Yapilan harcamalarin zorunlu haller disinda da azalmasini saglamak icin iilkelerin sosyal
ve ekonomik destek paketleri hayata gecirmesi onemli goriilmektedir. Covid-19 doneminde
diger harcamalarin artig gostermesinin sebebinin, devletler tarafindan yapilan nakdi 6demeler
oldugu diisiiniilmektedir (Chetty vd., 2020). Bunun disinda, 6zellikle kisitlamalar nedeniyle
evde daha fazla vakit gecirilmistir. Bu da bireylerin video oyunlar gibi eglence ve teknoloji icin
daha fazla harcama yapmalarina sebep olmus olabilir.

Covid-19 salgini boyunca bireylerin saglik harcamalarinda genel olarak artislarin oldugu ortaya
koyulmustur. Bu durumun nedeni olarak, Covid-19 salginina kars: etkili sosyal mesafe,
karantina ve kisitlama uygulamalar1 uygulanmadigi durumlarda bireysel ve ulusal saglk
harcamalarinin artmasi1 gosterilebilmektedir. Ancak bu tiir uygulamalar olmaksizin ve
kapsayic1 bir sosyal sigorta sisteminin olmadigi durumlarda saglik harcamalarinda azalig
yasanabilecegi sdylenebilir.

Yasanan olumsuzluklarin yani sira Covid-19 krizi, baz: tiiketicilerin her zamankinden daha
fazla para biriktirmesine de neden olmustur. Ciinkii yaygin korku tiiketici harcama
aliskanliklarini kokli bigcimde degistirmistir. Covid-19 siirecinde tasarruf artisi disarida eglence,
seyahat, yemek, kisisel bakim hizmetleri vb. gibi kisitlamalar nedeniyle kisilerin harcamalarim
zorunlu sekilde azaltmasina baglanabilir. Harcama yapmak yerine tasarruf etmeyi tercih eden
tiikketicilerin énemli bir boliimii aylik gelir agiklarini telafi etmek igin para biriktirdiklerini ve is
kayiplart icin kendilerini hazirladiklarin1 ifade etmislerdir. Para biriktirmelerinin diger
sebepleri arasinda ise karantina nedeniyle aligveris yapamamak ve issizlik bulunmaktadir.
Dolayistyla insanlarin gosterdigi tasarruf davramisinin, bu salginin etkilerinden korunabilmek
amactyla ve bir bakima da kisithiliklarin getirdigi para harcayamama durumlarindan ortaya
ciktig1 sdylenebilir. Ayrica, kadinlardaki farklihigin sebebinin Covid-19’a yakalanmaya daha
yatkin olmalar, isgiiciine katiim oranlar1 ve daha fazla tasarruf yapmalar1 oldugu soylenebilir
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(Dang ve Nguyen, 2021; Lee ve Pocock, 2007; Kureishi ve Wakabayashi, 2013). Diger taraftan
tasarruflarin azalma sebebi olarak: yar1 zamanli ¢alismaya ge¢me, is kaybi, zorunlu kisitlamalar
nedeniyle isletmenin faaliyetlerini azaltmasi ya da durdurmasi gelir kaybina yol agarak bireyin
tasarrufunu engellemesi ve hatta mevcut tasarruflarini kullanmasi ile agiklanabilir.

Bu calismayla bireylerin Covid-19 salgim siirecinde yaptiklari saglik ve diger harcamalar ile
tasarruflari, bireylerin sosyo-demografik ve yasam tarzi 6zelliklerine gore incelenmistir. Elde
edilen sonuglar hem makro hem de mikro agidan degerlendirilerek salgin siirecine katki
saglayacak sekilde verilecek kararlara yol gosterici olabilecektir.

Daha sonra yapilacak ¢alismalar icin birtakim Onerilere de yer vermek gerekmektedir. 1 olarak,
calismanin dissal gecerliligini artirmak icin daha biiyiik orneklem ile ¢alisilabilir. Ardindan,
farkli degiskenler kullanilarak calismanin kapsami genisletilebilir. Son olarak, yapilan saglhk
amacli ve diger harcamalar ve tasarruflar iginde bulunulan enflasyonist ortam dikkat alinarak
daha dogru sonuglara ulasilabilir.
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